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BPCO: gestione delle riacutizzazioni,
appropriatezza terapeutica ed
aderenza alla terapia
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Razionale

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali
cause di morbilita e mortalita a livello mondiale ed é caratterizzata da un significativo
impatto clinico, funzionale e socioeconomico. Le riacutizzazioni costituiscono uno degli
elementi piu critici nella storia naturale della malattia, poiché accelerano il declino della
funzione respiratoria, compromettono la qualita di vita del paziente e aumentano il
rischio di ospedalizzazione e mortalita. In questo contesto, il riconoscimento precoce
del paziente sintomatico e riacutizzatore, insieme all’adozione di strategie terapeutiche
appropriate e personalizzate, rappresentano aspetti fondamentali nella pratica clinica
del Medico di Medicina Generale.

Le piu recenti raccomandazioni GOLD sottolineano I'importanza di un approccio
integrato alla gestione della BPCO, basato non soltanto sul controllo dei sintomi, ma
anche sulla prevenzione delle riacutizzazioni e sulla stabilizzazione del paziente nel
lungo termine. La scelta della terapia inalatoria piu adeguata, I'attenzione all’aderenza
terapeutica, la corretta educazione del paziente e l'identificazione dei soggetti
maggiormente a rischio costituiscono elementi centrali per migliorare gli outcome
clinici e ridurre il burden della malattia.

L’'uso combinato dei dispositivi inalatori e del pidotimod offre una copertura a 360
gradi: i device inalatori garantiscono l'effetto broncodilatatore e antinfiammatorio per
migliorare la respirazione quotidiana, mentre il pidotimod agisce in modo sistemico per
innalzare le difese immunitarie e prevenire le infezioni intercorrenti.

Questo approccio “sinergico” migliora la qualita di vita globale del paziente, riducendo
il rischio di ospedalizzazione e il declino della funzionalita respiratoria causato dalle
continue riacutizzazioni.

L’'obiettivo finale dell’iniziativa € migliorare le competenze clinico-gestionali dei
partecipanti nella presa in carico del paziente con BPCO, favorendo un approccio
multidisciplinare orientato alla prevenzione delle riacutizzazioni e alla ottimizzazione
del percorso terapeutico-assistenziale.
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