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La probabilità di sopravvivenza nel paziente colpito da arresto cardiorespiratorio 
dipende dalla corretta realizzazione di una serie di interventi, che nel loro 
insieme identificano quella che è ormai conosciuta come la “catena della 
sopravvivenza”. I quattro anelli che la compongono sono sinteticamente 
identificabili in accesso precoce al sistema di emergenza, inizio precoce del 
supporto delle funzioni vitali (B.L.S. Basic life support), defibrillazione precoce 
e inizio precoce della rianimazione cardiopolmonare avanzata A.C.L.S.

Gli obiettivi didattici del corso sono:
•	 riconoscere i segni dell’arresto cardiaco 
•	 conoscere le principali manovre di rianimazione seguendo l’ordine delle 

priorità
•	 eseguire le manovre di rianimazione 
•	 saper utilizzare il defibrillatore in casi di arresto cardiaco
•	 eseguire le tecniche di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione 

precoce
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8.00-8.30   Registrazione partecipanti
8.30-8.50   L’importanza del BLSD nell’ambulatorio del MMG Laura Loregiola
8.50-9.30   Ipertensione arteriosa, fibrillazione atriale, scompenso cardiaco e rischio 
cardiovascolare - Diagnosi e terapia - Ruolo dei Beta-Bloccanti Alessandro Schiavo

9.30-10.30 Sessione TEORICA
SIGNIFICATO E APPLICAZIONE DEL BLS 
Docenti/tutor: Davide Casagrande, Roberto Muffato, Valter Pietrangelo
Obiettivo didattico: al termine della sessione i partecipanti saranno in grado di:
•	 riconoscere i segni dell’arresto cardiaco 
•	 elencare le principali manovre di rianimazione seguendo l’ordine delle priorità

10.30-10.45 Coffee break

10.45-13.00 Sessione PRATICA
LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
Docenti/tutor: Davide Casagrande, Roberto Muffato, Valter Pietrangelo
Obiettivo didattico: al termine della sessione i partecipanti saranno in grado eseguire le 
manovre di rianimazione apprese - Manovre specifiche del B.L.S Il docente/tutor dimostra 
le tecniche di rianimazione direttamente sul manichino mentre i discenti osservano

13.00-14.45 Sessione PRATICA
LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE, DEFIBRILLAZIONE PRECOCE E CASI 
PARTICOLARI
Docenti/tutor: Davide Casagrande, Roberto Muffato, Valter Pietrangelo
Obiettivo didattico: al termine della sessione i partecipanti dovranno dimostrare di:
•	 saper utilizzare il defibrillatore in casi di arresto cardiaco
•	 eseguire le tecniche di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce

14.45-15.00 Valutazione pratica e chiusura del corso  
Alessandro Schiavo, Davide Casagrande, Roberto Muffato, Valter Pietrangelo
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