
Scegli una sola risposta, quella che descrive meglio  
la tua sensazione di mancanza di respiro.
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Mi viene l’affanno solo quando svolgo  
esercizio fisico intenso

Mi viene l’affanno quando cammino a passo svelto  
in piano o quando cammino leggermente in salita

A causa dell’affanno cammino in piano più 
lentamente rispetto ai miei coetanei, oppure devo 

rallentare se cammino al mio solito ritmo

Mi fermo per riprendere fiato dopo  
aver camminato per circa 100 metri o dopo aver 

camminato qualche minuto in piano

Mi manca troppo il fiato per uscire  
di casa o per vestirmi
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