BREATH
DAY 2.0

QUESTIONARIO MODIFICATO MRC PER LA DISPNEA

Per favore barrare la casella che Vi riguarda (una sola casella) (Gradi 0-4)

mMRC Grado 0. Ho dispnea solo per sforzi intensi. []

mMRC Grado 1. Mi manca il fiato se cammino veloce (o corsa) in piano o in lieve (]
salita.

mMRC Grado 2. Su percorsi piani cammino piu lentamente dei coetanei, oppure ]
ho necessita di fermarmi per respirare quando cammino a passo
normale.

mMRC Grado 3. Ho necessita di fermarmi per respirare dopo aver camminato in ]
piano per circa 100 metri o per pochi minuti.

mMRC Grado 4. Mi manca il fiato a riposo per uscire di casa o per vestirmi/ []

spogliarmi.




