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Ritenete che l’iscrizione a un’Associazione 
di pazienti dietro consiglio dello specialista 
sia rilevanti per la strategia terapeutica 
del paziente?

 Si

 No

 Non so

 Non mi sono mai posto il problema



È un’organizzazione senza scopo di lucro che riunisce pazienti, medici, 
familiari professionisti e volontari con esclusiva finalità di solidarietà 
sociale

È un’ associazione di «Malattia» e si avvale dell’attività di 

volontariato prestata in modo personale spontaneo e 

gratuito
Costituita il 30 Novembre 2005

Ha sede presso 
C/O UOC REUMATOLOGIA
OSPEDALE LUIGI SACCO
MILANO



La sua attività è mirata a svolgere un’azione sia di interesse collettivo

di tutela dei diritti del singolo



• assistere e indirizzare i pazienti, per consigliarli sul difficile 
percorso della diagnosi e trattamento della sindrome

• sviluppare e rendere esecutivi dei programmi dedicati al 
miglioramento della qualità di vita dei pazienti

• rendere nota l'esistenza della sindrome ancora oggi non 
sufficientemente conosciuta sia dalla comunità scientifica sia 
dal personale sanitario, che spesso sottovaluta il problema e 
agli enti Pubblici

• Collabora ai programmi di sanità pubblica, ai progetti di studio 
occupandosi dell’arruolamento dei pazienti negli studi clinici 

• ottenere il riconoscimento di tale sindrome e la possibilità di 
disporre di terapie farmacologiche tramite servizio sanitario 
nazionale.



Fornisce supporto:
Diagnostico

Terapeutico e Assistenziale

Comunicazione medico-paziente-
associazione è un problema



Sostiene e guida il paziente e i suoi familiari 

Informa 



Educa

Self Managment

Self Efficacy(Auto Efficacia)

La capacità di 
adattamento e 
auto gestione, non 
può essere 
raggiunta dal 
malato e dalla 
famiglia senza lo 
sviluppo di 
programmi di 
educazione

IMPORTANZA
DELL’ ARTETERAPIA



Attività sportive

Progetti per i pazienti



Progetti 
studio

Progetti di 
prevenzione



Rubriche



Attività di sensibilizzazione



Percorso per il 
riconoscimento



Studio multicentrico





DECRETO TARIFFE





Sensibilizza l’opinione
pubblica





Fibromia….ma te la regalerei

Il nostro dolore merita riposo



DONA 5 X 1000






