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MALATTIA CHE COLPISCE CORPO, MENTE 
e……..»ANIMA»

Impatto sulla qualità di vita dei pazienti
Impatto sugli aspetti psicologici
impatto sulla vita sociale 

Scalfendo ogni certezza e minando ogni prospettiva 



FIBROMIALGIA 

Malattia invisibile

Se non si vede non esiste.

Malattia Orfana

Nessun biomarcatore

Nessun farmaco

Nessun esame diagnostico

Nessuna iscrizione a elenco malattie croniche

Nessun inserimento nei LEA



Due facce della stessa medaglia DOLORE 
FISICO E DOLORE SOCIALE 

Famiglia 
Lavoro
Relazioni



MANCANZA DI COMUNICAZIONE 

Viene meno il rapporto medico-paziente disattendendo un diritto
basilare di ogni malato: SAPERE e SCEGLIERE



È un' associazione di MALATTIA
e si avvale dell’attività 
di volontariato prestata in modo 
personale spontaneo e gratuito

Costituita a Milano il 30 novembre 2005, 
è un’organizzazione 
senza scopo di lucro che riunisce 
pazienti, medici, familiari 
professionisti e volontari con 
esclusiva finalità di solidarietà sociale



Assistere e indirizzare i pazienti, per consigliarli sul difficile 
percorso della diagnosi e trattamento della sindrome

Sviluppare e rendere esecutivi dei programmi dedicati al 
miglioramento della qualità di vita dei pazienti

Rendere nota l'esistenza della sindrome 

Ottenere il  riconoscimento e inserimento nei Lea



L’educazione del paziente

Self managment

Sel Efficacy

Accettazione di se e consapevolezza del proprio 
vissuto

Ristrutturazione della propria 
esistenza



Collabora studi di ricerca 







ASCOLTO
Sportelli online





gruppi di 
mutuo-aiuto

EDUCAZIONE DEL PAZIENTE



Attività Fisica



Eventi 
congressuali 





Corsi 
Educazionali



Banchetti
Informativi



Fare Rete 

UNITI SI È PIÙ FORTI



Sostenibilità
Fornire risorse
anche dopo avere
terminato un percorso
o un progetto



Officina Giovani 
con fibromialgia







Le 3 D

Disomogeneità
Difformità

Disuguaglianza
accesso alle curePazienti di Serie A e B 

Non corrispondenza ai bisogni 
dei pazienti  
Negazione dei diritti di cura e 
salute 



NESSUN RICONOSCIMENTO- INSERIMENTO NEI LEA E 
BONUS

6 MOZIONI APPROVATE ALLA CAMERA CHE IMPEGNANO IL GOVERNO 



RAGGIUNTA INTESA 
SUL DECRETO TARIFFE

19 APRILE 2023
Conferenza Stato Regioni



Il ruolo fondamentale  del MMG

Centri di riferimento Rete territoriale 



Presentazione
DDL 
(246-400-546 …) 
in  Senato

14 Marzo
Discussione in Commissione
28 Marzo
Inizio Audizioni



LOTTA PER IL RICONOSCIMENTO 
POLITICO



Sport per essere Non più Invisibili





Il Nostro dolore merita riposo



F i b r o m i a … . . m a  
t e l a  r e g a l e r e i



DONA 5 X 
1000






