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Corso ECM FAD Microbiota, disbiosi e disordini gastrointestinali: il ruolo del Farmacista nel consiglio dei probiotici

RAZIONALE, OBIETTIVI E CONTENUTI
Negli ultimi anni, sia tra gli operatori sanitari che nel pubblico, è cresciuto 
l’interesse per i prodotti contenenti probiotici, con un aumento dell’offerta 
commerciale a cui tuttavia non sempre corrispondono adeguati supporti di 
evidenza e informazione scientifiche. 

In un contesto complesso e in evoluzione, il Farmacista deve da un lato 
orientarsi rispetto alle proposte delle aziende, definendo il ventaglio di prodotti 
da tenere nel proprio magazzino, e dall’altro, in qualità di professionista della 
salute sul territorio, supportare il paziente in una scelta informata. Il Corso ha 
l’obiettivo di aiutare il Farmacista in questo suo duplice impegno di selezione 
e consiglio dei probiotici. 

Articolato in 6 moduli didattici:
• 5 con videolezioni
• 1 con focus tematici
il Corso illustra innanzitutto la natura e le funzioni del microbiota intestinale 
e il razionale d’impiego dei probiotici e degli altri biomodulatori del microbiota. 
Con il supporto dell’evidenza di letteratura, sono quindi discussi i disordini del 
bambino e dell’adulto in cui il ricorso a specifici ceppi probiotici può essere 
di beneficio. Infine, sono proposte indicazioni circa i criteri e gli strumenti 
attraverso cui il Farmacista può valutare, selezionare e consigliare in modo 
razionale un determinato probiotico.

DESTINATARI: Farmacisti (Farmacia territoriale)
PIATTAFORMA DI EROGAZIONE: ECMmaps – www.ecmmaps.it
DURATA INDICATIVA: 10 ore 
PERIODO DI SVOLGIMENTO: 28/02/2018 – 28/02/2019

L’iscrizione al Corso è gratuita. 
La verifica dell’apprendimento avviene tramite questionario a doppia randomizzazione con domande a 
risposta multipla, di cui una soltanto corretta. I crediti ECM sono erogati al raggiungimento di almeno il 
75% di risposte esatte e sono validi da subito su tutto il territorio nazionale. L’attestato ECM è scaricabile 
immediatamente dopo aver compilato anche la scheda di valutazione dell’evento FAD. 
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e altre proposte formative:

PORTALE  D I  INFORMAZ IONE PER  LA  FORMAZ IONE DE L  FARMACISTA

Corso ECM FAD 
Microbiota, disbiosi e disordini gastrointestinali:  
il ruolo del Farmacista nel consiglio dei probiotici

PROGRAMMA
Modulo 1	 MICROBIOTA INTESTINALE: “ORGANO BATTERICO” E 

BIOMODULATORI 
	 a cura di Vito Leonardo Miniello 

Modulo 2	 APPLICAZIONI CLINICHE DEI PROBIOTICI IN ETÀ PEDIATRICA
	 a cura di Vito Leonardo Miniello 

Modulo 3	 PROBIOTICI E MALATTIE GASTROENTEROLOGICHE DELL’ADULTO
	 a cura di Renzo Gullotta 

Modulo 4 	VALENZA DEI PROBIOTICI NELLE SITUAZIONI CLINICHE 
EXTRAINTESTINALI DELL’ADULTO E DELL’ANZIANO

	 a cura di Aurelio Sessa 

Modulo 5	 CRITERI DI SELEZIONE DEI PROBIOTICI IN FARMACIA E DI 
CORRETTO CONSIGLIO AL PAZIENTE

	 a cura di Corrado Giua Marassi 

Modulo 6	 FOCUS ON: IL PARERE DEGLI ESPERTI
	 a cura di tutta la Faculty
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