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RAZIONALE SCIENTIFICO

La nutraceutica, in ormai grande sviluppo sulla scena 
mondiale, si presenta oggi ricca di prodotti a supporto della 
prevenzione in soggetti con valori borderline. In una società 
sempre più attenta a dieta e stili di vita diventa imprescindibile 
per il farmacista avere una conoscenza approfondita di quei 
prodotti che possono essere suggeriti come ausilio alla 
riduzione del rischio cardiovascolare o come sostegno alla 
terapia farmacologica tradizionale.
Prima che i valori della colesterolemia superino la soglia 
di rischio conclamato (240 mg/dl), il farmacista può fare 
molto nel suggerire uno stile di vita ottimale, consigliando 
movimento, dieta sana, controllo dei valori e integratori a base 
di principi attivi di derivazione naturale. 

Corso ECM di Formazione a Distanza 



La nutraceutica in farmacia
La legislazione sugli integratori alimentari
La responsabilità del farmacista
Nutrizione e farmaceutica da sostanze di derivazione naturale

Le componenti nutrizionali e metaboliche del rischio cardiovascolare
Approccio lifetime al rischio cardiovascolare 
Le componenti del rischio cardiovascolare e le strategie di intervento
Impatto dello stile di vita sui fattori di rischio

I nutraceutici nella riduzione del rischio cardiovascolare
Nutraceutici attivi su colesterolo, trigliceridi e metabolismo glucidico
I nutraceutici in combinazione
Studi clinici su combinazioni di nutraceutici

PROGRAMMA

Responsabili scientifici
Prof. Claudio Ferri
Direttore della Divisione di Medicina Interna e Nefrologia,  
Ospedale San Salvatore, Coppito (AQ)
Professore Ordinario in Medicina Interna, Università dell’Aquila

Dott. Arrigo F. G. Cicero
Ricercatore Confermato di Scienze Mediche e Chirurgiche
Alma Mater Studiorum Università di Bologna



Crediti ECM: 9
Il corso è stato accreditato per la figura del farmacista presso l’Agenas (ID 215689) 
e attribuirà 9 crediti ECM.
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