
BRAIN 
Prof. Giovanni Abbruzzese 
Prof. Oriano Mecarelli
Casi emblematici di Malattia di Parkinson ed epilessia

online dal 15.05 - CREDITI 10,5

Durata: dal 15 gennaio al 31 dicembre 2020  
10,5 crediti ECM per ciascuno dei 3 corsi, per un totale di 31,5 crediti ECM 

Destinatari: i corsi sono stati accreditati presso l’Agenas per la figura del Medico Chirurgo 
e sono rivolti esclusivamente ai Medici di Medicina Generale, Specialisti in Allergologia, 
Cardiologia, Continuità Assistenziale, Endocrinologia, Geriatria, Malattie dell’apparato 
respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina del lavoro, Medicina 
d’urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Neurochirurgia, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Pediatria. 

Per accedere ai corsi:

Apri una pagina del browser all’indirizzo ecm.medmaps.it 

Per iscriverti ai corsi ECM accedi al CATALOGO, seleziona i corsi che ti interessano, accedi 
alla loro scheda e clicca su ISCRIVITI. 

Se sei già registrato sul portale dovrai effettuare soltanto il log-in inserendo email e 
password. 

Se non sei già iscritto alla piattaforma, dovrai effettuare – soltanto al primo accesso – la 
registrazione completa inserendo i tuoi dati personali. 

Helpline Med Stage
da lunedì a venerdì, ore 9.00-18.00
tel: 0363 1902699 - email: fad@medstage.it

publishing, education, medical communication & events Realizzato con il contributo non condizionante di

Una collana formata da 3 corsi FAD indipendenti, ciascuno da  
10,5 crediti ECM, per un totale di 31,5 crediti ECM. 
Il presente corso ECM FAD è strutturato secondo un percorso 
andragogico che accompagni l’MMG e lo specialista in un nuovo iter 
di aggiornamento per la gestione del paziente nella sua interezza, 
mediante un format arricchito che comprende una trattazione 
introduttiva alle simulazioni cliniche tratte dalle situazioni più 
emblematiche della pratica clinica, corredata di una serie di Question 
& Answer commentate ed una ricapitolazione finale per fissare i 
punti principali.

LUNG 
Prof. Fabiano Di Marco
Casi emblematici di patologie respiratorie

HEART 
Prof. Gennaro Cice
Casi emblematici di ipertensione e ipercolesterolemia
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online dal 15.03 - CREDITI 10,5

online dal 15.01 - CREDITI 10,5
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BRAIN   
Casi emblematici di Malattia di Parkinson ed epilessia

Periodo di erogazione: dal 15 maggio al 31 dicembre 2020
Ore formative: 7 ore di formazione con tutoraggio 
Crediti ECM 10,5

Responsabili Scientifici: 
Prof. Giovanni Abbruzzese 
Università degli Studi di Genova
Prof. Oriano Mecarelli
Sapienza Università di Roma

Razionale
La Malattia di Parkinson (MDP) è una malattia neurodegenerativa cronica, progressiva e fortemente 
invalidante, dal forte impatto sociale e con pesanti ripercussioni sulla vita di migliaia di famiglie. 
In Italia circa 230.000 pazienti sono a oggi affetti da MDP ma si stima che il numero, a causa 
dell’invecchiamento della popolazione, raddoppierà entro il 2030. 
La diagnosi e il trattamento della MDP costituiscono due momenti di elevata specializzazione 
clinica, mentre dal punto di vista assistenziale è fondamentale prevedere modalità agevoli di 
comunicazione tra il MMG e le strutture specialistiche. 
L’epilessia si manifesta con la ripetizione di segni e sintomi molto variabili, le cosiddette crisi 
epilettiche. I dati epidemiologici sull’epilessia ne stimano la prevalenza tra lo 0,5 e l’1% della 
popolazione nella maggior parte dei paesi sviluppati, con picchi di maggior incidenza nei bambini e 
nella terza età. 
Il corretto inquadramento clinico e la gestione della terapia a lungo termine sono fondamentali 
per la prognosi del paziente epilettico e per prevenire complicanze dovute al mancato controllo 
delle crisi. Il ruolo del MMG diventa cruciale, non solo nell’avviare un corretto iter diagnostico 
differenziale a seguito di un primo evento critico, ma anche come tramite con il centro specialistico 
per la diagnosi e la cura dell’epilessia a medio e lungo termine.

Programma
• Malattie neurologiche ad alta prevalenza: Malattia di Parkinson ed epilessia
• Diagnosi e terapia di Malattia di Parkinson ed epilessia nelle linee guida e nella pratica clinica
• Simulazione clinica: 2 casi emblematici di Malattia di Parkinson
• Simulazione clinica: 2 casi emblematici di epilessia
• Ricapitolazione finale: Question & Answer commentate

HEART
Casi emblematici di ipertensione e ipercolesterolemia

Periodo di erogazione: dal 15 marzo al 31 dicembre 2020
Ore formative: 7 ore di formazione con tutoraggio 
Crediti ECM 10,5

Responsabile scientifico: 
Prof. Gennaro Cice  
Direttore UOC di Cardiologia, Policlinico Casilino, Roma
Senior Consultant, IRCCS San Raffaele Pisana, Roma

Razionale
L’ipertensione arteriosa e l’ipercolesterolemia rappresentano due dei principali fattori di rischio per 
le malattie ischemiche del cuore, per l’ictus e per altre malattie cardiovascolari, che costituiscono 
nel loro insieme la prima causa di morte in Italia. Accomuna entrambe le condizioni il fatto di 
essere prevenibili e modificabili attraverso una dieta sana e un corretto stile di vita, e il fatto di poter 
essere trattate efficacemente con farmaci appropriati, ma anche di essere entrambe per lo più 
asintomatiche, silenti e dunque facilmente ignorate per lungo tempo. 
Nonostante sembri scontato, in realtà una maggiore consapevolezza dell’importanza di 
ipertensione e ipercolesterolemia per la salute cardiovascolare è sempre più necessaria per arrivare 
a una riduzione consistente dei livelli di pressione arteriosa e di colesterolemia nella popolazione. 
Una parte di persone affette da ipertensione o ipercolesterolemia, infatti, non riceve una diagnosi 
tempestiva (o non la riceve affatto) e una percentuale ancora rilevante di casi diagnosticati non 
effettua un trattamento adeguato (spesso per scarsa aderenza) e non raggiunge il controllo 
pressorio o lipidemico.
Attraverso la diagnosi tempestiva di ipertensione e ipercolesterolemia, monitorando secondo i livelli 
raccomandati pressione e colesterolo negli adulti e trattando adeguatamente queste condizioni è 
possibile migliorare concretamente lo stato di salute dei propri pazienti. 

Programma
• Fattori di rischio per le malattie cerebro-cardiovascolari: ipertensione arteriosa e 

ipercolesterolemia 
• Diagnosi e terapia di ipertensione e ipercolesterolemia nelle linee guida e nella pratica clinica  
• Simulazione clinica: 2 casi emblematici di ipertensione arteriosa
• Simulazione clinica: 2 casi emblematici di ipercolesterolemia
• Ricapitolazione finale: Question & Answer commentate

LUNG   
Casi emblematici di patologie respiratorie

Periodo di erogazione: dal 15 gennaio al 31 dicembre 2020
Ore formative: 7 ore di formazione con tutoraggio 
Crediti ECM 10,5

Responsabile Scientifico: 
Prof. Fabiano Di Marco  
Università degli Studi di Milano

Razionale
Le malattie respiratorie rappresentano una vasta gamma di condizioni patologiche e sono tra le 
principali cause di morbilità e mortalità a livello mondiale. L’Organizzazione Mondiale della Sanità 
prevede per i prossimi anni un trend in crescita delle malattie respiratorie, in particolare di quelle 
croniche, e stima in centinaia di milioni le persone affette. Anche in Italia, a causa soprattutto del 
progressivo invecchiamento della popolazione, la prevalenza di queste patologie è destinata ad 
aumentare e ciò avrà un importante impatto sociale, con effetti negativi sulla qualità di vita e sulla 
disabilità dei pazienti.
Tra le patologie respiratorie croniche ostruttive, asma e BPCO sono quelle con maggiore 
prevalenza: la BPCO è responsabile in Italia del 50% dei decessi attribuibili a cause respiratorie, 
mentre l’asma assieme all’obesità, è la patologia cronica più diffusa nell’infanzia ed è una causa 
importante di ospedalizzazione.
Le patologie respiratorie croniche ostruttive insorgono a causa di fattori di rischio sia individuali, 
(genetici o relativi alla familiarità) sia ambientali (fumo di sigaretta, esposizione professionale, 
inquinamento atmosferico, condizioni sociali, ecc.). Benché siano patologie prevenibili ed esistano 
efficaci misure preventive, le malattie respiratorie croniche sono sottovalutate, sottodiagnosticate, 
sottotrattate e insufficientemente prevenute. 

Programma
• Le patologie respiratorie croniche ostruttive: asma e BPCO
• Diagnosi e terapia delle patologie respiratorie croniche ostruttive nelle linee guida e nella 

pratica clinica
• Simulazione clinica: 2 casi emblematici di asma
• Simulazione clinica: 2 casi emblematici di BPCO
• Ricapitolazione finale: Question & Answer commentate 

DAL 15.01
AL 31.12.2020

DAL 15.03
AL 31.12.2020

DAL 15.05
AL 31.12.2020


