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sono lieti di presentare il Corso ECM FAD

Identificazione e gestione
del paziente ansioso

sul territorio: il valore del
Farmacista di comunita

PERIODO DI SVOLGIMENTO:

dal 20 febbraio 2020
al 20 febbraio 2021

Per informazioni e per accedere al Corso:
ecm.medmaps.it
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Corso ECM FAD Identificazione e gestione del paziente
ansioso sul territorio: il valore del Farmacista di comunita

La sintomatologia dell'ansia, soprattutto al suo esordio, & caratterizzata da segni
ricorrenti apprezzabili da chi, come il Farmacista, viene frequentemente interpel-
lato dal cliente che, non conoscendone la causa, chiede un consiglio o un rime-
dio. Il Farmacista, grazie al contatto diretto sul territorio, puo davvero fare
la differenza in questo contesto, permettendo I'emersione del problema
ansioso e indirizzando il soggetto verso il percorso piu corretto per la sua
identificazione e risoluzione. Tra i ruoli del Farmacista moderno emerge infatti
quello di“sorveglianza attiva” sul territorio, nell'ottica della promozione della sa-
lute della popolazione.

Obiettivo di questo Corso ECM FAD & in primo luogo quello di trasmettere ai
Farmacisti le conoscenze necessarie per riconoscere i piu frequenti segni e
sintomi dell’ansia che il cliente puo manifestare.

Il Corso permettera inoltre al Farmacista di essere in grado di suggerire il
rimedio pil opportuno da adottare in presenza di sintomi di ansia lieve, par-
tendo da semplici consigli da adottare nella vita quotidiana, all'utilizzo di rimedi
naturali e, qualora sia necessario, consigliare al cliente di riferirsi a uno Specialista
o al Medico di Medicina Generale.

DESTINATARI: Farmacisti (Farmacia territoriale)

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

DURATA DELLATTIVITA FORMATIVA: 7 ore, con presenza di tutor dedicato
PERIODO DI SVOLGIMENTO: dal 20/02/2020 al 20/02/2021
PIATTAFORMA DI EROGAZIONE: MedMaps - ecm.medmaps.it

Liscrizione al Corso é gratuita.

La verifica dell'apprendimento avviene tramite test con domande a risposta multipla, di cui una soltanto corretta. | crediti
ECM sono erogati al raggiungimento di almeno il 75% di risposte esatte e sono validi da subito su tutto il territorio nazionale.
Lattestato ECM é scaricabile immediatamente dopo aver compilato anche la scheda di valutazione dell'evento FAD.




FACULTY

Corrado Giua Marassi

Farmacista clinico
Coordinatore scientifico Master Il Livello in Clinical
Pharmacy, Universita di Milano, Cagliari e Granada

Presidente Societa Italiana di Farmacia Clinica (SIFAC)
Responsabile scientifico

Psichiatra

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC)
ASST Spedali Civili di Brescia

Aurelio Sessa

Paolo Valsecchi

Medico di Medicina Generale, Varese
Specialista in Medicina Interna
Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG)
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Via Rossini, 10 - 20062 Cassano d’Adda (MI)
Tel. 0363 1902702
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Corso ECM FAD

Identificazione e gestione del
paziente ansioso sul territorio:
il valore del Farmacista
di comunita

PROGRAMMA

MODULO 1  Ansia: dal sintomo alla malattia
a cura di Paolo Valsecchi

MODULO 2  Approccio ai sintomi: pro e contro dei rimedi a
disposizione
a cura di Paolo Valsecchi

MODULO 3  Gestione dell’ansia lieve nella popolazione
generale
acura di Aurelio Sessa

MODULO 4 Il ruolo del Farmacista nella gestione dell’ansia
lieve: strategie per un counselling efficace
a cura di Corrado Giua Marassi

Cod. 81V167

Iniziativa realizzata
con il contributo
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